
  

 

Kongsberg o-lag og Orienteringslaget Tønsberg og Omegn inviterer til Pinseløp på Skrim. 
Vi ønsker tradisjonstro alle velkomne til 3 dager med o-løp i fine naturomgivelser. 
Vi kan tilby flott terreng syd på Skrim; Omholtfjell, nylig kartlagt for NM i 2019.  
 

Program Mellomdistanse lørdag 4. juni 
Langdistanse søndag 5. juni 
Mellomdistanse og ungdomsstafett mandag 6. juni 
 

Arena På Skrim sør ved utfartsparkering.  
100 - 400m å gå fra parkering til arena. 

Parkering Parkering vil være på utfartsparkering. GPS koordinater: 59.488, 9.769. 
Det er merket fra fv 81, ca. 13 km vest for Hvittingfoss.  
Da det er noe begrenset med parkeringsplasser på Skrim henstiller vi 
om størst mulig grad av samkjøring.  
Bomvei kr. 80 pr. dag. Betales i Infokiosken og sjekkes ved utkjøring. 

Kart Vindoren / Omholtfjell 
Alle kartene er revidert til NM i 2019 og iht ISOM 2017. 
Klasser fra 50 år har 1:7.500 mens øvrige klasser har 1:10.000 
Terrenget er grovkupert med variert furuskog med store myrer og 
granskog i skråliene, med fra middels til svært godt løpbarhet. Det er 
mange hytter og veier nord i løpsområdet, et område som N- og C-
løyper vil i komme i kontakt med. 

Ungdomsstafett Konsept for Ungdomsstafett er som tidligere år, med korte og stifylte 
løyper og tett mellom lagene. Det er to etapper, der første etappe kan 
ha 1 eller 2 løpere. Dvs. 2-3 løpere pr lag. Dette er en morsom måte å 
delta på for løpere som føler seg litt usikre på orienteringen. 
Klasser: D11-12, H11-12, D13-16 og H13-16. 
Løyper: Mellomdistansepreg med løpstid ca. 20 min. 
Start: kl. 10.00 på arena (mandag) 
Startkontigent: 125 kr pr løper (250-375 kr pr lag). 
Frist lagoppstillinger i Eventor: Søndag kl. 16.00. 
 

Påmelding Ordinær påmelding til og med fredag 27. mai. 
Etteranmelding til og med onsdag 1. juni. 
Etter onsdag 1. juni er det kun mulig å melde seg på i direkte/åpne-
klasser. Påmelding til disse er på arena etter 1. juni 

Velkommen til Pinseløpet 

 på Skrim 4. - 6. juni 2022 



 

 

 

Klasser og 
Løypelengder 

Løype Klasse Nivå Lør Søn Man 

1 H21  A  4,8 8,3 5,0 

2 D21, H17-20, H40, H45  A  4,0 6,5 4,3 

3 H15-16*  A  4,0 6 stafett 

4 H50, H55 A  3,5 5,4 4,0 

5 D17-20, D40  A  3,7 5,2 3,9 

6 D15-16*, D45  A  3,3 4,8 3,4 

7 H60, H65, D17AK, H17AK A  2,7 4 3,2 

8 D50, D55, H70 A  2,4 3,7 3,2 

9 D60, D65, H75 A  2,5 3,6 3,1 

10 D70, D75, D80, H80, H85 A  2,2 2,8 2,5 

11 D13-14*, H13-14* B  2,5 3,1 stafett 

12 AL-åpen A   4,1 6,1 4,7 

13 AK-åpen A  3,0 4,2 3,4 

14 B-åpen 10-16, B-åpen 17- B  2,2 3 2,8 

21 N1-åpen N  1,4 2  1,9  

22 D/H9-10, N2-åpen 9-16 N 1,5 2,2  2,3  

23 N2-åpen 17- N  2,2 2,7  2,5  

24 D/H11-12*, C-åpen 10-16 C  1,4 2,4  stafett 

25 C-åpen 17- C  2,1 3,1  2,6  

I «åpen» klassene, som f.eks. N-åpen, er det tillatt å skygge/ledsage 
løperne. Det er også tillatt med samløping. 
 
*Ungdomsklassene har stafett på mandag med løypelengder:  
D/H13-16: 2,7 km for D/H13-14 og 2,9 km for D/H15-16.  
D/H11-12: 2,0 km.  

Avstand til start Det er 2 starter alle dager.  
Start 1 for A-&B-klasser, med 1000-1800 m å gå langs vei. 
Start 2 for C-&N-klasser, med 400-800 m å gå langs vei. 
Ungdomsstafett på mandag starter fra arena. 
 

Starttid Klasser med trukket starttid, har første start:  
Lørdag: 13:00, Søndag: 12:00 
Mandag: 10:00 for ungdomsstafett, 11:00 for andre klasser 
Åpen-klasser har fri starttid fra klokkeslettene over, og to timer 
deretter. 
N-Åpen og småtroll:  
Lørdag: 12:30 – 14:30, Søndag: 11:30 - 13:30 
Mandag: 11:00 – 13:00 (pga ungdomsstafetten) 



 

 

 

Påmeldingsavgift Klasser Påmeldingsavgift 
t.o.m 27. mai 

Etteranmeldings-
tillegg etter 27. mai 

Stafett   

D/H 11-12 120 kr per løper 0 

D/H 13-16 120 kr per løper + 50% 

Individuelle løp   

D/H-12, 120 kr 0 

D/H 13-16 120 kr + 50% 

D/H 17- 220 kr + 50% 

N-Åpen 50 kr 0 

Øvrige «åpen» Som over iht alder 0 

   
 

Andre avgifter Leiebrikke: 50 kr pr løp 
Erstatning for tapt leiebrikke: 700 kr 
Endringer etter ordinær påmeldingsfrist: 50 kr 
Dette er avgifter som betales på arena 

Fakturering/ 
betaling 

Norske klubber faktureres etterskuddsvis. 
Utenlandske klubber og løpere som ikke er medlemmer i en klubb 
tilknyttet Norges Orienteringsforbund, betaler kontant i NOK på 
løpsdagen i «Info-kiosken». 

Maks løpstid 2.5 timer 

Kvitteringssystem Emit 

Premiering Premiering i henhold til NOFs regler i ungdomsklassene. For klasser 
over 35 år vil det være uttrekkspremier blant fullførende løpere. Ingen 
premier i voksenklasser med fri starttid. Uavhentede premier 
ettersendes ikke. 

Salg på arena Det vil være kiosk på arena med mat, drikke og godsaker. 
Runes O-utstyr vil være på plass på arena med sportsalg. 

Vask Våtklut 

Barneparkering Gratis, men makstid 2.5 timer 

Småtroll På arena, 30 kr ved Småtrollstart 

Løypelegger Roar Mathisen, Anne Gyri Gløersen, Karl Mikkelsen, Jannicke Ødegård 
og Tonje Rasmussen, alle fra OTO 

Løpsleder Turid Ødegård, OTO (911 27 537) 
For Ungdomsstafett Odd Strand, KOL (982 63 337) 
Mail for spørsmål pinselopet@gmail.com 

Kontrollør/TD Yngve Mobråthen, Botne SK 
Jørn Sundby, Larvik OK 

Overnatting og 
annet på Skrim 

Se nettsider for Visit Skrim: visitskrim.no 

 


